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  : ملخّصال

تهدف هذه الدراسة إلى التعرّف إلى العلاقة الارت�اطّ�ة بین تر�یز الانت�اه والادراك الحسّ حر�يّ لدى أطفال اضطراب 
) 87) من أطفال اضطراب ط�ف التوحد، (107التوحد، حیث استخدم ال�احثون المنهج الوصفي على عیّنة بلغت (ط�ف 

) سنة، الشدة (الشدید، المتوسط، الخف�ف)، من مراكز التر��ة الخاصة والتوحد الواقعة 18-4) إناث، أعمارهم (20ذ�وراً، (
ار�ن. اخت�ار تر�یز الانت�اه: اخت�ار التنق�ط لتحدید مهارة الدقّة الحر�ّ�ة في محافظة ار�د. خضع أفراد عیّنة الدراسة إلى اخت�

الخاصة �عضلات الساعد والید واخت�ار الإدراك الحسّ حر�يّ: تم ق�اس الاتزان الحر�يّ وذلك من خلال عارضتین خشبیتین 
وذلك لحساب المتوسطات  )SPSS( ) سم عن سطح الأرض. تم استخدام برنامج الحزم الإحصائّ�ة5) م وارتفاع (3�طول (

للتعرّف على الفروق  )ANOVA، �ما تم تطبیق تحلیل الت�این الأحادي ( ) (tالحساب�ة والانحرافات المع�ارّ�ة، واخت�ار
أظهرت أهم نتائج ). (Person Correlationللمقارنات ال�عدّ�ة و�ذلك معامل الارت�اط �طر�قة بیرسون  )Scheffeواخت�ار(
أنّ الأطفال من ذوي اضطراب ط�ف التوحد الشدة الأولى حقّقوا نتائج أفضل من الشدة الثان�ة والثالثة على التوالي الدراسة 

في الاخت�ار�ن. �ما توجد علاقة ارت�اط�ة ذات دلالة إحصائّ�ة بین تر�یز الانت�اه والادراك الحسّ حر�يّ لدى أطفال التوحد، 
�ة دالّة إحصائّ�اً، ممّا یدلّ على أنّ هناك علاقة طرد�ة وهامة إحصائّ�اً بین تر�یز حیث �انت جم�ع معاملات الارت�اط موج

الانت�اه والإدراك الحسّ حر�يّ لدى أطفال اضطراب ط�ف التوحد. و�وصي ال�احثون إجراء دراسات مشابهة مع تساوي عدد 
في �ل من تر�یز الانت�اه والإدراك الحسّ  الذ�ور والإناث من ذوي اضطراب ط�ف التوحد للكشف عن وجود دلالة إحصائّ�ة

 .حر�يّ 
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 : المقدمة

، �مجال ترفیهي وتنافسي وصحي والتكنولوجي جم�ع مجالات الح�اة ومنها المجال الر�اضيّ  التقدم العلميشمل 
) بوضع الأسس والنظر�ات 2000) والمصطفى  (2006من قبل فئات المجتمع، وقام ال�احثون والعلماء ومنهم عوض( 

محط اهتمام ال�احثین والمختصین لعلاقتها �الإنسان نفسه، ومدى لازالت والقواعد لهذه العلوم، ومنها علوم الر�اضة التي 
ة �الإحساس العمل�ات العقل�ّ  �نّ دراك والانت�اه لدیهم، و ز شخصیتهم ومدى الإن خلال برنامج تدر�بي، وتمیّ معرفتهم للأفراد م

في اكتساب المهارات  اً المشكلات تؤثر �شكل إ�جابي في تلك القدرات الحر��ة وتلعب دوراً مهمّ  ر والتذ�ر والتفكیر وحلّ والتصوّ 
ة ة. وتعتمد القدرات الحر��ّ الى القدرات العقل�ّ  ةالفرد �حاج نّ ة وحدها،لأات البدن�ّ ة �شكل دقیق ، لذلك لا تكفي القدر الحر��ّ 
عجز في  أيّ  ، لذلك فإنّ (Central Nerves System) ة للجهاز العصبي المر�زي ة في الأساس على الحالة الوظ�ف�ّ والعقل�ّ 

-Kohenة (ة والحر��ّ على القدرات العقل�ّ  يّ ر و�نعكس �شكل سلب◌ّ نضج أو نقص في وظ�فة الجهاز العصبي المر�زي، سیؤثّ 
Raz, 1991; Kurths, Voss, Witt, Saparin, Kleiner & Wessel, 1995; Zeffiro & Eden, 2001.( 

ة، ة التوافق�ّ ة الدینام�ك�ة والقدرات الحر��ّ على الدماغ، فالأنشطة الهوائ�ّ  اً إ�جاب�ّ  اً لممارسة الأنشطة الحر��ة أثر  إنّ 
ة ة، و�ذلك تعمل على ز�ادة انتاج التغذ�ة للخلا�ا العصب�ّ الدماغ �الأو�سجین من خلال الز�ادة في الترو�ة الدمو�ّ  تقوم بتغذ�ة

ي الى ة تؤدّ ة التوافق�ّ القدرات الحر��ّ  )، القشرة الدماغ�ة، المخ�خ، �ما أنّ Hippocampusوخاصة في �ل من قرن أمون (
ي الى ز�ادة قدرة و�فاءة الذاكرة طو�لة المدى، التي تؤثر )، وهذا الأمر یؤدّ Synapsesز�ادة في �ثافة التشا�كات العصب�ة (

�ما أنّه من الجدیر  ).(Hollmann &Strueder, 2003; Etnier et al, 1997�شكل إ�جابي على �ل من التعلم والتذ�ر
ة ة والتدر�ب�ّ على العمل�ة التعل�م�ّ  يّ أثر إ�جابذ�ر �أنّ ممارسة النشاط البدني في السن الم�كر �حسن التر�یز والذي له 

)Memmert & Weickgenannt, 2006(. 
 في ممارسة أيّ  اً هامّ  یلعب دوراً ) 2012والذي یتحسن مع تقدم العمر (سلمان ومحمود,  ،الانت�اهتر�یز  كما أنّ 

) �ان التر�یز أحد مظاهر الانت�اه المهمة في الوصول 2009( . فعلى سبیل المثال �شیر سامي وغالبنشاط ح�اتي أو بدني
ال في التهیؤ والاستعداد قبل الأداء لما تم تعلمه مس�قاً، لذلك �مثل فقدان الانت�اه أحد العوامل الأساس�ة في لى ما له دور فعّ إ

ارتفاع درجة الإتقان  نّ إت، إذ الأداء الضع�ف، والذي یؤثر �طر�قة م�اشرة في عدم تحقیق الفوز أو الإخفاق في ال�طولا
للمهارات الحر��ة لا یرت�ط �مؤهلات التدر�ب فقط، بل یرت�ط أ�ضاً �قدرة الفرد على �عض القدرات العقل�ة ومنها تر�یز الانت�اه 

في أي لع�ة �عتبر الانت�اه من المتطل�ات الرئ�س�ة للأداء الجید  الذي �عد أحد أ�عاد الإعداد النفسي المهم للاعبین، وأ�ضاً 
 ر�اض�ة سواء �انت الفرد�ة او الجماع�ة. 

تر�یز الانت�اه �عني تمر�ز بؤرة الانت�اه على العلامات المرت�طة  �أنّ ) 2006واللامي () 2005(حمود و�تفق م
ل�ة التر�یز �الأداء في البیئة المح�طة والاحتفاظ بهذا التمر�ز لفترة زمن�ة تحقق امتلاك الوعي الإدراكي المؤقت، وترت�ط عم

ي دوراً �بیراً في معظم الفعال�ات الر�اض�ة، والتر�یز هو تجم�ع �افة الأفكار والعمل�ات الفكر�ة في نقطة �الانت�اه م�اشرة وتؤدّ 
ان الإدراك الحس حر�ي هو معرفة العالم الخارجي عن طر�ـق الحـواس، فالإنسان یتجاوب  (2000) واحدة. و�عرف السید
منبهات الحس�ة التي تقرع حواسه في �ل لحظـة ومن �ل جانب، لذلك ینتقل أثر التنبیهات عن طر�ق لظروف معینة من ال

أعصاب حس�ة خاصة، هي الأعصاب الموردة إلى مراكـز عصب�ة خاصة �المخ إلى حالات شعور�ة نوع�ة وعند وصول هذه 
 دث عمل�ة الإدراك الحـس حر�ي.التنبیهات إلى تلك المراكـز العصب�ة �الدماغ، یترجمها �سرعة وعندئذ تح

من المفاه�م ذات الطب�عة المر��ة، التي ترت�ط عن طر�ق عملیتین هما  دراك الحس حر�يّ عمل�ة الإأنّ لذلك وجد 
ة، أو اللمس أو خبـرة �صر�ّ  أو صوتاً  ا سمعاً إمّ ساس. فالإحساس ع�ارة عن النت�جة الم�اشرة لإثارة أعضاء الحس حدراك والإالإ

ا الإدراك تكون عمل�ة تنظ�م أمّ �الموضوعات،  ءالفرد �مثا�ة المنافذ التـي مـن خلالهـا یرت�ط �العـالم الخارجي الملـيفحواس 
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وتفسیر المعط�ات الحس�ة التي تصلنا إلى أحاس�س لز�ادة وعینا �ما �ح�ط بنا فهو �شمل التفسیر وهذا لا یتضمنه الإحساس 
)1999Gable, اللعب هو ح�اة الطفل، و�القدرة الذي �ستط�ع ف�ه الطفل أن یتحرك و�لعب  �أنّ  (2005)). و�رى الهو�دي

بنفس القدرة التي تكون ف�ه حیو�ته، واللعب ضروري لتنم�ة النواحي الجسم�ة والعقل�ة والانفعال�ة والحر��ة، و�ذلك الاجتماع�ة 
من �اسلو  ة التي �حتاجها الفرد لنموه. و�تنفق �لّ اللعب �عتبر حاجة من الحاجات الفسیولوج�ة الأساس� عند الطفل، بل إنّ 

ة منتشرة بین ة والانفعال�ّ الاضطرا�ات السلو��ّ  ) �أنّ et al., 2012 2022; Kaslow., Hoogsteder et alوآخرون (
تلك الأطفال والمراهقین، وهناك عدید من الكتا�ات التي تناولت علاج هذه الاضطرا�ات وطرق التعامل معها. ومن بین 

الاضطرا�ات: اضطراب المزاج، واضطراب القلق، واضطراب قصور الانت�اه المصحوب �النشاط الزائد، والسلوك الفوضوي، 
) Johnson, 2010). و�ض�ف جونسون (2024Oliogu, & Ruocco ,واضطرا�ات النمو المنتشرة وخاصة ط�ف التوحد (

ة �عانون من ضعف �سرعة معالجة المعلومات ال�صر�ة المكان�ة عقل�ّ الإعاقة ال ي وذو اضطراب ط�ف التوحد  وي ذالأطفال  أنّ �
أقل وزمن استجا�ة أطول إضافة الى دقة  )،et al., 2023 Zapparrataالكل�ة والجزئ�ة، وضعف الإدراك الحسي لدیهم (

الإدراك الحسي تحسین  إنّ )، لذلك Liu & Hu, 2024(من غیر التوحد  مقارنةً �أقرانهم الادراك الحس حر�ي في أداء
 لدیهم، یؤدي إلى تحسن القدرة على معالجة المعلومات ال�صر�ة المكان�ة الجزئ�ة ول�س الكل�ة.

ط�ف التوحد إلى مجموعة من الاضطرا�ات النمائ�ة العصب�ة التطور�ة، و�حدى ملامحه قصور و�شیر اضطراب 
في التفاعل والتواصل مع المجتمع، ودائماً ما یرافقه اضطراب في الحر�ات النمط�ة أو السلو��ات المتكررة فضلاً عن عدم 

اللعب التخیلي، وحتى الآن لا یوجد سبب معلوم تطور اللغة �شكل سل�م، وظهور أنماط شاذة من السلوك لدیهم، وضعف في 
). و�ما �عرف (Ronconi, Gori, Giorac, Ruffino, Molteni, &Facoetti, 2013للإصا�ة �اضطراب ط�ف التوحد 

اضطراب ط�ف التوحد �أنه: اضطراب نمائي �ظهر في السنوات الثلاثة الأولى من عمر الطفل، وذلك نت�جة لوجود خلل في 
 Manner et ,. 2020صبي ووظائف المخ، مما یؤدي إلى حدوث نقص في عمل�ة نمو الطفل �شكل صح�ح (الجهاز الع

al.(  

 : مشكلة الدراسة

�عاني أطفال اضطراب ط�ف التوحد العدید من الاضطرا�ات وظهور القصور في التفاعل مع الآخر�ن وفي طرق 
نشطة، وذلك یؤثر سل�اً في أداء الأفراد ذوي اضطراب ط�ف التواصل الاجتماعي والسلوك ومحدود�ة في الاهتمامات والأ

التوحد على مهارات الح�اة  الیوم�ة، ومن جوانب القصور الأخرى التي �عاني �سببها أطفال اضطراب ط�ف التوحد قصور 
ارات الحر��ة من أهم وسائل التدر�ب على اكتساب المه وضعف واضح في عمل�ة التقلید خصوصاً التقلید الحر�ي، والتي تعدّ 

Ezell سلوك موجه نحو هدف معین ( تساعد على اكتساب السلوك الجید وأداء المهام المطلو�ة لأيّ ها نّ إوالاجتماع�ة، إذ 
., 2012et al(. 

وحتى ینجح الطفل ذو اضطراب ط�ف التوحد في أداء المهارات الحر��ة المختلفة فلا بد من تقو�ة تر�یز الانت�اه 
% من الأطفال ذوي اضطراب ط�ف التوحد لدیهم تشتت في 80ما �قارب  یؤخذ �عین الاعت�ار �أنّ لد�ه وخاصة عندما 

لدى هؤلاء  دراك الحس حر�يّ من �شف العلاقة بین تر�یز الانت�اه والإ ). لحدوث هذا الإنجاز فلا بدّ 2016Block ,الانت�اه (
 الاطفال حتى یتم الكشف عن طب�عة هذه العلاقة. 

نع�ش في زمن التطور التكنولوجي والتقن�ات السر�عة في المجالات العلم�ة ومنها المجال الر�اضي، الذي نا لأنّ  كما
 اً علم�ّ  ب حلاًّ جل وضع حلول للمشكلات التي تعاني منها الر�اضة، والتي تتطلّ أجراء �حوث ودراسات عدیدة من إب یتطلّ 

ة والعمل�ات العقل�ّ  ة ال�الغة للعامل النفسيّ الأهم�ّ  ال�احثون ة، لاحظ م�ّ والمراجع العل دب النظريّ لى الأإو�عد الرجوع  اً وعمل�ّ 
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لى العدید من مراكز التر��ة الخاصة والتعامل مع تلك الفئة المستهدفة، إ مز�ارتهالعل�ا في تطو�ر الأداء وتحسینه، ومن خلال 
للعدید من المهارات الحر��ة الأساس�ة التي غفال جانب الإحساس والشعور � تر�یز المختصین على الجانب العقلي و  والاحظ

حساس وتقدیر المسافة والزمن دراك والإر الجانب العقلي لدیهم، ووجود �عض الصعو�ات في ضعف القدرة على الإقد تطوّ 
ة عند أطفال اضطراب ط�ف التوحد، واضطراب التوحد �عد من الاضطرا�ات وعدم الدقة في الس�طرة على الحر�ة اللاإراد�ّ 

، والتي تلازم الطفل منذ ظهورها الى نها�ة ح�اته، و�ؤثر بدوره في قدرة الطفل على التواصل اللفظي المعقدة جداً  ةتطور�ّ ال
 . وغیر اللفظي وعلى علاقاته الاجتماع�ة و�ؤثر على نموه النفسي والعقليّ 

 : ة الدراسةأهم�ّ 

من أهم العوامل النفس�ة التي یبني علیها عمل�ة اكتساب الأداء البدني والمهاري والنمو  الحر�يّ  دراك الحسّ الإ و�عدّ 
ة المهمة، التي تسهم في فهم ة والحر��ّ ة والعقل�ّ وظ�فـة مـن الوظائف النفس�ّ  حر�يّ  ل الإدراك الحسّ ، و�مثّ طفل �ان لأيّ  ف�ه

 إنّ الفرد واكتسا�ه العـادات والقدرات في �ثیر من الأنشطة التي تحتاج إلـى دقـة تقـدیر ما بین الحر�ة والمكان والزمن، إذ 
مستقبلات الإدراك هي المسؤولة عن تغییر وضع الجسم وتشكیله وتك�فـه واتجاهه وعلاقة أجزائه �عضها �ال�عض الآخر 

 ).1998(عادل، 
كما أن عدد من الوظائف التنفیذ�ة �مكن أن تكون مؤشرات إجرائ�ة للكشف عن الأفراد ذوي اضطراب ط�ف التوحد، 

ا �شیر إلى القدرة على إ�قاف الأفعال ندفاعات ممّ ل في الس�طرة على الإو�ما بینها دلیل الق�اس والتقی�م العصبي السلو�ي تتمثّ 
نتقال �شیر إلى القدرة على الانتقال �حر�ة من موقف لآخر، والتفكیر �مرونة في سبیل والأفكار في الوقت المناسب، والا

نفعالات تشیر إلى القدرة على التغییر في الاستجا�ة الانفعال�ة من الاستجا�ة �ما یتناسب مع الموقف، �ذلك الس�طرة على الإ
إلى القدرة على إدارة متطل�ات الموقف الحالي أو  خلال استخدام المنطق لتوصیل الانفعال، والتخط�ط والأولو�ات تشیر

ومراق�ة  المستقبلي، ومن الوظائف التنفیذ�ة الذاكرة العاملة وتشیر إلى القدرة على الاحتفاظ �المعلومات بهدف إتمام المهام،
). Cooper-Kahn&Dietzel, 2008الذات تشیر إلى القدرة على مراق�ة الفرد للأداء بناء على ما هو مطلوب أو متوقع (

دراك الحس حر�ي ة بین تر�یز الانت�اه والإوهنا تكمن أهم�ة الدراسة في محاوله �سعى من خلالها لدراسة العلاقة الارت�اط�ّ 
إلى  لى مستوى تر�یز الانت�اه لدیهم ت�عاً للجنس والشدة، والتعرف أ�ضاً إللأطفال ذوي اضطراب ط�ف التوحد، والتعرف 

ة الدراسة ة، وتتعامل أهم�ّ ة والحر��ّ من النمو الجسمي للفرد ومستوى الفروق في قدراته التوافق�ّ  لى �لّ رات التي تطرأ عالتغیّ 
وعدم تطبیق البرامج الفعالة  و المختص �التعامل معهم ودمجهم في المجتمع،أب لى المدرّ إما تفتقر  والتي غال�اً  ةمهمّ  ةمع فئ

وتخف�ف من سلو�هم اللاإرادي عن طر�ق تنم�ة المهارات الادراك�ة  )2016(الحا�ك, لتنم�ة المهارات الحر�ّ�ة الأساسّ�ة لدیهم 
ز الدراسة وما �میّ  وتفر�غ طاقتهم الزائدة من خلال اللعب مما �ساعدهم على التر�یز والانت�اه والتطور الحس حر�ي لدیهم.

طفلا) وهذا صعب  107اضطراب ط�ف التوحد ( ها اشتلت على الذ�ور والاناث من ذوي أنّ الحال�ة عن الدراسات السا�قة هي 
معظم الدراسات تجرى  نة الأطفال من ذوي اضطراب ط�ف التوحد. �ما أن تراوحت شدة التوحد حیث أنّ تحق�قه على عیّ 

 على الأطفال ذوي إعاقة خف�فة.

 : أهداف الدراسة

 لى:إف تهدف هذه الدراسة للتعرّ 
 لمتغیري النوع الاجتماعي ومستوى شدة التوحد. اضطراب ط�ف التوحد ت�عاً الفروق في مستوى تر�یز الانت�اه لأطفال  .1
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ري النوع الاجتماعي ومستوى شدة لمتغیّ  دراك الحس حر�ي لأطفال اضطراب ط�ف التوحد ت�عاً الفروق في مستوى الإ .2
 التوحد.

 ل اضطراب ط�ف التوحد.دراك الحس حر�ي لدى أطفاة بین مستوى تر�یز الانت�اه ومستوى الإالعلاقة الارت�اط�ّ  .3

  : تساؤلات الدراسة

 ) في تر�یز الانت�اه لدى أطفال اضطراب ط�ف التوحد ت�عاً α≤0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى( .1

 ري النوع الاجتماعي ومستوى شدة التوحد؟لمتغیّ 

لدى أطفال اضطراب ط�ف ) في الادراك الحس حر�ي α≤0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى( .2

 لمتغیري النوع الاجتماعي ومستوى شدة التوحد؟ التوحد ت�عاً 

دراك الحس حر�ي لدى ) بین تر�یز الانت�اه والإα≤0.05ة عند مستوى (ة ذات دلالة إحصائ�ّ هل توجد علاقة ارت�اط�ّ  .3

 أطفال اضطراب ط�ف التوحد؟

 : مجالات الدراسة

) إلى یوم الار�عاء الموافق 18/2/2023ات في الفترة الواقعة ما بین یوم السبت الموافق (تم تطبیق الاخت�ار  المجال الزماني:
)21/3/2023.( 

أو التر��ة والتعل�م /تم تطبیق الاخت�ارات في مراكز التر��ة الخاصة والتوحد التا�عة لوزارة التنم�ة الاجتماع�ة والمجال المكاني: 
 في محافظة ار�د.
 اضطراب ط�ف التوحد. أطفالالمجال ال�شري: 

 : مصطلحات الدراسة

المشكلات،  الذ�اء، التفكیر، اللغة، حلّ  :من ن �لاًّ هي مصطلح شامل لجم�ع أشكال المعرفة والتي تتضمّ القدرات العقل�ة:  
الانت�اه والتر�یز، من خلال ارت�اطها الوثیق �العمل�ات المعرف�ة �الاستنتاج أو الاستن�اط، والحكم على الشيء، �الإضافة إلى 

 ).Gerrig& Zimbardo, 2008من الاسترات�ج�ات الخاصة �التعلم والاحتفاظ والتجرد والمنطق�ة ( كلّ 
استق�ال المثیرات الخارج�ة والداخل�ة عن طر�ق الحواس، وتحو�لها إلـى مراكز : هي قدرة الفرد على الادراك الحس حر�ي

 ).Rhodes, 2009معینة في الدماغ، الذي �قوم بدوره بتفسیرها و�رسالها �أوامر للجهاز الحر�ي للاستجا�ة لها (
یت للانت�اه لتحقیق هذا الهدف هو تجم�ع �افة الأفكار والعمل�ات العقل�ة نحو تحقیق هدف معین وهو تثب تر�یز الانت�اه:

 ).2000(الضمد، 
على  ونوعاً  اً ه اضطراب تطوري عصبي مر�ب والذي یؤثر �مّ �عرف اضطراب ط�ف التوحد �أنّ اضطراب ط�ف التوحد: 

التفاعل الاجتماعي والتواصل اللفظي وغیر اللفظي، و�تمیز �ظهور الأنماط السلو��ة والاهتمامات والأنشطة المحدودة 
 .)American Psychiatric Association, 2013ار�ة والنمط�ة (والتكر 
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 : إجراءات الدراسة

 : منهج الدراسة

 تم استخدم المنهج الوصفي وذلك لملائمته مع طب�عة الدراسة وأهدافها.

  :  مجتمع الدراسة

الخاصة في مدینة صین �اضطراب ط�ف التوحد والمسجلین في المراكز ن مجتمع الدراسة من الأطفال المشخّ تكوّ 
 .طفلاً  323ار�د وال�الغ عددهم 

  : نة الدراسةعیّ 

صین �اضطراب ط�ف التوحد من المراكز الخاصة ) طفل وطفلة مشخّ 107نة الدراسة عمد�اً من (نت عیّ تكوّ 
أول�اء الأمور للمشار�ة  صة من قبل وزارة التنم�ة الاجتماع�ة و/أو التر��ة والتعل�م وتم اخت�ار الأطفال الذین قدموا موافقةوالمرخّ 

ر العمر ت�عًا لمتغیري (النوع الاجتماعي، ة لمتغیّ ح المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ّ ) یوضّ 1في الدراسة، والجدول (
 وشدة التوحد).

 وشدة التوحد)ر العمر ت�عًا لمتغیري (النوع الاجتماعي، ة لمتغیّ المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ّ  )1الجدول (

 التفرطح الإلتواء الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي أعلى ق�مة  أدنى ق�مة  العدد المستوى  المتغیر

النوع 
 الاجتماعي

 0.66- 0.15- 3.14 10.40 17.00 4.00 20 انثى
 1.36- 0.11 3.28 11.15 16.00 6.00 87 ذ�ر

 شدة التوحد

 0.16- 0.16- 2.69 9.56 14.00 4.00 36 التوحد الشدید
التوحد     

 المتوسط
44 5.00 17.00 10.68 2.73 0.17 -0.50 

 1.13- 0.43- 3.83 11.11 16.00 4.00 27 التوحد الخف�ف

 ) ما یلي:1�ظهر من الجدول (
لمتغیر ابي ــــط الحســــ)، في حین بلغ المتوس10.40نة الدراسة من الإناث (ر العمر لأفراد عیّ المتوسط الحسابي لمتغیّ  إنّ  .1

 ).11.15نة الدراسة من الذ�ور (العمر لأفراد عیّ 

  
 المتوسطات الحساب�ة لأعمار العینة ت�عاً لمتغیر النوع الاجتماعي )1الشكل الب�اني رقم (
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حین )، في 9.56نة الدراسة الذین �عانون من شدة توحد من التوحد الشدید(ر العمر لأفراد عیّ المتوسط الحسابي لمتغیّ  إنّ  .2
)، و�لغ 10.68ر العمر لأفراد عینة الدراسة الذین �عانون من شدة توحد من التوحد المتوسط(بلغ المتوسط الحسابي لمتغیّ 

 ). 11.11المتوسط الحسابي لأعمار أفراد عینة الدراسة الذین �عانون من شدة توحد من التوحد الخف�ف (
). تواصلت DSR/2022/122مي من جامعة الیرموك (ن على موافقة أخلاق�ات ال�حث العلی�عد حصول ال�احث

ال�احثة الرئ�س�ة مع �عض المراكز الموجودة في محافظة ار�د التي عندها أطفال اضطراب ط�ف التوحد، و�عدها أحضرت 
 كتب تسهیل مهمة من جامعة الیرموك للمراكز التال�ة:

 مر�ز ثواب للتر��ة الخاصة والتوحد.. 1
 المجتمعي للمعاقین/ار�د.مر�ز التأهیل . 2
 مر�ز الأوج للتر��ة الخاصة والتوحد.. 3
 مر�ز وسن التخصصي للتوحد.. 4
 مر�ز العون الأردني للتر��ة الخاصة /ار�د.. 5
 مدیر�ة مر�ز اشراقة الص�اح ار�د للتر��ة الخاصة.. 6
 مر�ز غرب ار�د لذوي الاحت�اجات الخاصة.. 7

 ء الأمور وأخذ الموافقات.و�عد ذلك تم توز�ع موافقات أول�ا
 وتم تطبیق الاخت�ارات التال�ة �الترتیب التالي: 

 عدد الطل�ة الاخت�اراتانتهاءتار�خ  تار�خ بدء الاخت�ارات اسم المر�ز

 6 21/2/2023 18/2/2023 مر�ز ثواب للتر��ة الخاصة والتوحد

 2 22/2/2023 22/2/2023 مر�ز التأهیل المجتمعي للمعاقین/ار�د

 21 28/2/2023 23/2/2023 مر�ز الأوج للتر��ة الخاصة والتوحد

 21 7/3/2023 1/3/2023 مر�ز وسن التخصصي للتوحد

 31 14/3/2023 8/3/2023 مر�ز العون الأردني للتر��ة الخاصة /ار�د

 20 19/3/2023 15/3/2023 مدیر�ة مر�ز اشراقة الص�اح ار�د للتر��ة الخاصة

 6 21/3/2023 20/3/2023 الاحت�اجات الخاصةمر�ز غرب ار�د لذوي 

 107 المجموع

واشتملت الاخت�ارات على اخت�ار الادراك الحس حر�ي، واخت�ار تر�یز الانت�اه من خلال صورة مهرج على شكل 
 دوائر.

الطفل، ت و أداة تعمل على تشتّ أوسیلة  جراء الاخت�ارات في المراكز غرفة صف�ة فارغة من أيّ إوتم اخت�ار مكان 
حمر وورقة الاخت�ار وساعة توقیت في یدي �عیدة عن أدراك الحس حر�ي، وطاولة و�رسي وقلم فقد �ان موجود جهاز الإ

مواجهة ال�احثون الطفل للاخت�ار تر�یز الانت�اه، ووجد ال�احثون مساعدة من قبل مدراء المراكز في توفیر المكان، ومن خلال 
خذ قراءة للاخت�ارات �سبب فرط الحر�ة أفال اضطراب ط�ف التوحد الشدید ومن الصعب في الاخت�ارات وجدت صعو�ة مع أط

 �ان وجود قراءات جیدة.الأولى والثان�ة نس�ة إلى الشدة الا ��شكل رئ�سي، أمّ 
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 : أدوات جمع الب�انات

 تم استخدام الاخت�ار�ن التالیین �أدوات لجمع ب�انات الدراسة: 
 اخت�ار تر�یز الانت�اه: .1
 ,Schillingة �عضلات الساعد والید (ة الخاصّ ) لتحدید مهارة الدقة الحر��ّ Punktiertest (PKTاخت�ار التنق�ط ((  -

) ثان�ة �محاولة وضع نقاط �قلم أحمر اللون داخل الدوائر المخصصة 90)، �حیث �قوم الشخص المختبر خلال (2009
 ) ملم.5واحدة (والتي �مجملها تعبر عن صورة، إذ یبلغ مح�ط الدائرة ال

 اخت�ار الادراك الحس حر�ي: .2
) م وارتفاع 3دراك الحس حر�ي سیتم ق�اس الاتزان الحر�ي وذلك من خلال عارضتین خشب�ة �طول (للتعرف على الإ -
سم) و�ارتفاع 40*40سم) ولوحة خشب�ة مر�عة الشكل (6سم و4.5) سم عن سطح الأرض، �حیث تكون مختلفة العرض (5(
دون أن یلمس الأرض �إحدى  الطفل على اللوحة الخشب�ة مر�عة الشكل �كلتا قدم�ه ثم البدء �التحرك أماماً ) سم. �قف 5(

قدم�ه. لا یتم احتساب الخطوة الأولى على العارضة وانما یتم احتساب عدد النقاط �عد الخطوة الأولى. تم استخدام هذا 
 ).2021الاخت�ار على الأطفال من مختلف القدرات البدن�ة والاعاقة الذهن�ة (التل, 

 :متغیرات الدراسة  

 رات المستقلة:المتغیّ    .1
 نوع الاجتماعي.ال  -أ

 شدة التوحد. -ب
 رات التا�عة:المتغیّ    .2
 تر�یز الانت�اه.  -أ

 الادراك الحس حر�ي. -ب

 : ةالمعالجة الإحصائ�ّ  

ة والإنحرافات ) وذلك لحساب المتوسطات الحساب�ّ SPSSة (ة للعلوم الاجتماع�ّ تم إستخدام برنامج الحزم الإحصائ�ّ 
ة ) للمقارنات ال�عد�ّ Scheffeخت�ار(اف على الفروق ) للتعرّ ANOVAحادي (ة، �ما تم تطبیق تحلیل الت�این الأالمع�ار�ّ 

 ).Person Correlationو�ذلك حساب معامل الارت�اط �طر�قة بیرسون (

 : عرض النتائج

للدراسة التي هدفت إلى التعرف على العلاقة الارت�اط�ة بین  ن هذا الفصل عرض نتائج التحلیل الإحصائيّ یتضمّ 
تر�یز الانت�اه والادراك الحس حر�ي لدى أطفال اضطراب ط�ف التوحد، وسیتم عرض النتائج من خلال الإجا�ة عن 

 التساؤلات.
في تر�یز  )α≤0.05ة عند مستوى(قة �السؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ أولا: النتائج المتعلّ 

 ر النوع الاجتماعي ومستوى شدة التوحد؟لمتغیّ  الانت�اه لدى أطفال التوحد ت�عاً 
ة لتقدیرات أفراد ة والانحرافات المع�ار�ّ ت الإجا�ة عن هذا السؤال من خلال استخراج المتوسطات الحساب�ّ تمّ 

 ار ــــــــــــق اختبــــــــــــم تطبیــــــــــوحد)، تــــــــــوع الاجتماعي، شدة التـــــــــري (النـ ــــّاً لمتغیـــــــــــــــاه ت�عــــــز الانتبــــــــة في تر�یــــــــة الدراســــــنعیّ 
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)Independent Samples t-Test ّف على الفروق في تر�یز الانت�اه ت�عاً لمتغیر النوع الاجتماعي، وتطبیق ) للتعر
ر شدة التوحد، وف�ما یلي عرض ف على الفروق في تر�یز الانت�اه ت�عاً لمتغیّ ) للتعرّ ANOVAي (تحلیل الت�این الأحاد

 النتائج:
ر النوع ف على الفروق في تر�یز الانت�اه ت�عاً لمتغیّ للتعرّ  )Independent Samples t-Testنتائج تطبیق اخت�ار ( )2الجدول رقم (

 الاجتماعيّ 
 ة الدلالة الإحصائ�ّ  درجات الحر�ة  T  الانحراف المع�اريّ   الحسابيّ المتوسط  ن النوع الاجتماعيّ 

 34.33 40.76 87 ذ�ر
0.83 105 0.41 

 33.15 47.80 20 أنثى

دى ــــ) في تر�یز الانت�اه لα≤0.05ة عند مستوى() عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 2�ظهر من الجدول رقم (
ي ـــــ) وه0.83اه (ــــ) لاخت�ار تر�یز الانتبtر النوع الاجتماعي، حیث بلغت ق�مة (لمتغیّ  ال اضطراب ط�ف التوحد ت�عاً ـــأطف

 ).α≤0.05اً عند مستوى(ق�مة غیر دالة إحصائ�ّ 
 ر شدة التوحدف على الفروق في تر�یز الانت�اه ت�عاً لمتغیّ ) للتعرّ ANOVA( نتائج تطبیق تحلیل الت�این الأحاديّ  )3الجدول رقم (

 التوحدشدة 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المع�اري 

وحدة 
 الق�اس

 المصادر 
مجموع 
 المر�عات 

درجات 
 الحر�ة 

متوسط 
 المر�عات 

F 
الدلالة 

 الإحصائ�ة 

 نقطة 6.70 7.89 التوحد الخف�ف
بین 

 المجموعات
51934.914 2 25967.457 37.965 0.000 

 نقطة 30.34 43.64 التوحد المتوسط 
داخل 

 المجموعات
71134.487 104 683.985     

       106 123069.402 المجموع نقطة 29.47 65.81 التوحد الشدید

) بین المتوسطات α≥0.05ة عند مستوى الدلالة () وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 3�ظهر من الجدول رقم (
) وهي ق�مة F) (37.965شدة التوحد، حیث بلغت ق�مة ( الحساب�ة لأداء أفراد عینة الدراسة على تر�یز الانت�اه ت�عاً لمتغیر

ح ) یوضّ 4) للمقارنات ال�عد�ة، الجدول رقم (Scheffeة إحصائ�اً، ولمعرفة مصادر هذه الفروق تم تطبیق طر�قة ش�ف�ه (دالّ 
 ذلك.

الدراسة على اخت�ار تر�یز الانت�اه ت�عاً ة على أداء أفراد عینة ) للمقارنات ال�عد�ّ Scheffeنتائج تطبیق طر�قة ش�ف�ه ( )4جدول رقم (
 ر شدة التوحدلمتغیّ 

 التوحد الخف�ف التوحد المتوسط التوحد الشدید المتوسط الحسابي  شدة التوحد
 *57.92- *35.75-  7.89 التوحد الشدید

 22.17-*   43.64 التوحد المتوسط
    65.81 التوحد الخف�ف

 ).α≥0.05الدلالة (دالة إحصائ�اً عند مستوى   *

من الشدتین المتوسط والخف�ف، وعند  مصادر الفروق �انت بین التوحد الشدید و�لّ  ) أنّ 4�ظهر من الجدول رقم (
) 65.81، 43.64الفروق لصالح الشدتین المتوسط والخف�ف �متوسطات حساب�ة ( ن أنّ ة تبیّ مراجعة المتوسطات الحساب�ّ 

بین التوحد المتوسط  اً هناك فروق )، �ما أظهرت النتائج أنّ 7.89الحسابي للتوحد الشدید(على التوالي، في حین بلغ المتوسط 
ة أداء أفراد عینة الدراسة ) الفروق بین المتوسطات الحساب�ّ 3ح الشكل الب�اني (والتوحد الخف�ف لصالح الشدة الخف�فة و�وضّ 

 ر شدة التوحد.على اخت�ار تر�یز الانت�اه ت�عاً لمتغیّ 
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 الفروق بین المتوسطات الحساب�ة أداء أفراد عینة الدراسة على اخت�ار تر�یز الانت�اه ت�عاً لمتغیر شدة التوحد )3الشكل الب�اني (     

 

) في الادراك الحس α≤0.05ثان�ا: النتائج المتعلقة �السؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى(

 ت�عا لمتغیر النوع الاجتماعي ومستوى شدة التوحد؟حر�ي لدى أطفال التوحد 

نة ة لتقدیرات أفراد عیّ ة والانحرافات المع�ار�ّ تمت الإجا�ة عن هذا السؤال من خلال استخراج المتوسطات الحساب�ّ 
 Independentري (النوع الاجتماعي، شدة التوحد)، ثم تم تطبیق اخت�ار (الدراسة في أدراك الحس حر�ي ت�عاً لمتغیّ 

Samples T-Test ّاین ــف على الفروق في أدراك الحس حر�ي ت�عاً لمتغیر النوع الاجتماعي، وتطبیق تحلیل التب) للتعر
 ا یلي ـــــــــــوف�م د،ـــــــــــــــــر شدة التوحــــــــــاً لمتغیّ ـــــــــــــي ت�عـــــــــف على الفروق في الإدراك الحس حر�رّ ــــــــ) للتعANOVAادي (ـــــــــالأح

 : عرض النتائج

ر دراك الحس حر�ي ت�عاً لمتغیّ ف على الفروق في الإ) للتعرّ Independent Samples T-Testنتائج تطبیق اخت�ار ( )5الجدول رقم (
 النوع الاجتماعي

 الدلالة الإحصائ�ة  درجات الحر�ة  T الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي  النوع الاجتماعي الادراك الحس حر�ي

 سم 4.5خطوات / 8
 2.64 4.17 ذ�ر

202.00 105 0.84 
 2.05 4.30 أنثى

 سم 6خطوات / 8
 2.47 5.36 ذ�ر

1.19 105 0.24  
 1.76 6.05 أنثى

) في الإدراك الحس حر�ي α≤0.05) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى(5�ظهر من الجدول رقم (
خطوات 8) لاخت�ار أدراك الحس حر�ي (Tاضطراب ط�ف التوحد ت�عا لمتغیر النوع الاجتماعي، حیث بلغت ق�م (لدى أطفال 

 ) على التوالي وهي ق�م غیر دالة إحصائ�اً.1.19، 202.00سم) ( 6خطوات / 8سم،  4.5 /
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 ر شدة التوحدالفروق في أدراك الحس حر�ي ت�عاً لمتغیّ ف على ) للتعرّ ANOVAنتائج تطبیق تحلیل الت�این الأحادي ( )6الجدول رقم (     
الادراك 

 الحس حر�ي
 شدة التوحد

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المع�اري 

 المصادر 
مجموع 
 المر�عات 

درجات 
 الحر�ة 

متوسط 
 المر�عات 

F 
الدلالة 

 الإحصائ�ة 

خطوات /  8
 سم 4.5

 0.000 21.317 98.983 2 197.966 بین المجموعات 1.79 1.96 التوحد الشدید
التوحد 

 المتوسط 
4.52 2.25 

داخل 
 المجموعات

482.912 104 4.643    

التوحد 
 الخف�ف

     106 680.879 المجموع 2.29 5.47

خطوات / 8 
 سم 6

 0.000 31.082 110.873 2 221.746 بین المجموعات 1.82 3.07 التوحد الشدید
التوحد    

 المتوسط
5.95 1.76 

داخل 
 المجموعات

370.983 104 3.567     

التوحد 
 الخف�ف

       106 592.729 المجموع 2.08 6.72

ات ـــ) بین المتوسطα≥0.05ة (ـــائ�ة عند مستوى الدلالـــــة إحصـــــــ) وجود فروق ذات دلال6دول رقم (ــ�ظهر من الج
اً ــسم) ت�ع 6خطوات /  8سم،  4.5خطوات /  8الادراك الحس حر�ي (ارات ــلأداء أفراد عینة الدراسة على اختب اب�ةـــــــالحس

ادر ـــاً، ولمعرفة مصـــــة إحصائیـــي وهي ق�م دالــــ) على التوالF) (21.317 ،31.082لغت ق�م (ـــدة التوحد، حیث بــلمتغیر ش
 ح ذلك.) یوضّ 7(ة، الجدول رقم ) للمقارنات ال�عد�ّ Scheffeهذه الفروق تم تطبیق طر�قة ش�ف�ه (

نة الدراسة على اخت�ارات الادراك الحس حر�ي ) للمقارنات ال�عد�ة على أداء أفراد عیّ Scheffe) نتائج تطبیق طر�قة ش�ف�ه (7جدول رقم (
 ر شدة التوحدت�عاً لمتغیّ 

 التوحد الخف�ف التوحد المتوسط التوحد الشدید  المتوسط الحسابي  شدة التوحد الادراك الحس حر�ي

 سم 4.5خطوات /  8
 *3.51- *2.56-  1.96 التوحد الشدید

 0.95-   4.52 التوحد المتوسط
    5.47 التوحد الخف�ف

 سم 6خطوات /  8
 3.65-* 2.88-*  3.07 التوحد الشدید

 0.77-   5.95 التوحد المتوسط
    6.72 التوحد الخف�ف

 ). α<≥0.05اً عند مستوى الدلالة (دالة إحصائ�ّ   *

 ) ما یلي:7�ظهر من الجدول رقم (
من شدتي التوحد المتوسط والخف�ف، وعند مراجعة المتوسطات الحساب�ة  مصادر الفروق �انت بین التوحد الشدید و�لّ  إنّ  .1

) على التوالي، في حین بلغ المتوسط 5.47، 4.52الفروق لصالح الشدتین المتوسط والخف�ف �متوسطات حساب�ة ( تبین أنّ 

نة الدراسة على ) الفروق بین المتوسطات الحساب�ة أداء أفراد عیّ 4ح الشكل الب�اني ()، و�وضّ 1.96الحسابي للتوحد الشدید (

 ) ت�عاً لمتغیر شدة التوحد.سم 4.5خطوات / 8دراك الحس حر�ي (الإ اخت�اراً 
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سم) ت�عاً  4.5خطوات / 8( حر�يّ  ة أداء أفراد عینة الدراسة على اخت�ار الادراك الحسّ الفروق بین المتوسطات الحساب�ّ  )4الشكل الب�اني (

 ر شدة التوحدلمتغیّ 

 

من الشدتین المتوسط والحف�ف، وعند مراجعة المتوسطات الحساب�ة  مصادر الفروق �انت بین التوحد الشدید و�لّ  إنّ   .2
) على التوالي، في حین بلغ المتوسط 6.72، 5.95الفروق لصالح الشدتین المتوسط والخف�ف �متوسطات حساب�ة ( تبین أنّ 

أفراد عینة الدراسة على ) الفروق بین المتوسطات الحساب�ة أداء 5ح الشكل الب�اني ()، و�وضّ 3.07الحسابي للتوحد الشدید(
 ر شدة التوحد.سم) ت�عاً لمتغیّ  6خطوات / 8اخت�ار الادراك الحس حر�ي (

                                     

 
ر متغیّ سم) ت�عاً ل 6خطوات / 8( حر�يّ  دراك الحسّ ة أداء أفراد عینة الدراسة على اخت�ار الإالفروق بین المتوسطات الحساب�ّ  )5الشكل الب�اني (

 شدة التوحد

) α≤0.05(  ى ة عند مستو ة إحصائ�ّ ــــثالثا: النتائج المتعلقة �السؤال الثالث: هل توجد علاقة ارت�اط�ة ذات دلال

 لدى أطفال اضطراب ط�ف التوحد؟ حر�يّ  دراك الحسّ بین تر�یز الانت�اه والإ

) Pearson Correlationبیرسون (ت الإجا�ة عن هذا السؤال من خلال استخراج معاملات الارت�اط �طر�قة تمّ 
 ح ذلك.) یوضّ 8بین تر�یز الانت�اه والادراك الحس حر�ي لدى أطفال التوحد، الجدول رقم (
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) بین تر�یز الانت�اه والادراك الحس حر�ي لدى أطفال Pearson Correlation) معاملات الارت�اط �طر�قة بیرسون (8جدول رقم (
 التوحد

 الانت�اه تر�یز  دراك الحس حر�يالإ

 سم 4.5خطوات / 8
 **0.680 معامل الارت�اط

 0.000 الدلالة الإحصائ�ة

 سم 6خطوات / 8
 **0.705 معامل الارت�اط

 0.000 الدلالة الإحصائ�ة
 ).α≥0.05دالة إحصائ�اً عند مستوى الدلالة ( * 

 یزــــ) بین تر�α≤0.05ئ�ة عند مستوى (ــإحصاة ــــة ارت�اط�ة ذات دلالــــاك علاقــــ) أن هن8�ظهر من الجدول رقم (
ة ــــــة دالـــلات الارت�اط موجبــانت جم�ع معامــــــد، حیث �ــــراب ط�ف التوحـــال اضطـــــــي لدى أطفـــالانت�اه والادراك الحس حر�

اه والادراك الحس ـــتر�یز الانتب) بین α≤0.05إحصائ�اً، مما یدل على أن هناك علاقة طرد�ة وهامة إحصائ�اً عند مستوى (
 حر�ي لدى أطفال اضطراب ط�ف التوحد.

  
 )المتوسطات الحساب�ة لأعمار العینة ت�عاً لمتغیر شدة التوحد2الشكل الب�اني رقم (

 : مناقشة النتائج 

والاناث في أداء ر النوع الاجتماعي رغم وجود فرق ما بین الذ�ور لمتغیّ  عدم وجود فروق في تر�یز الانت�اه ت�عاً 
من  قلّ أافراد عینة الاناث �انت  أنّ ى إلعزو ال�احثون سبب هذه النت�جة �ناث. و ولصالح الإ ثوانٍ  7الاخت�ار لمدة تز�د عن 

 اً حصائ�ّ إلى عدم وجود فروق دالة إى مر الذي أدّ %) الأ23لى الذ�ور ما �قارب (إناث لت نس�ة الإنة الذ�ور حیث مثّ فراد عیّ أ
 Biederman et( تحد�ات الانت�اه �شكل عام تنتشر بین الذ�ور أكثر من الاناث أنّ � بین مجموعة الذ�ور والاناث، علماً 

al., 2002;) وذلك �سبب ممارستهم السلو��ات المعارضة وز�ادة الجرأة (Dean et al., 2017; Gershon, 2002 .(
 اً رب حول تفوق الواج�ات الحر��ة التي تعتمد على توافق الید مع العین ت�عنتائج الدراسات السا�قة تتضاإنّ لى ذلك فإإضافة 

 ر النوع الاجتماعي. لمتغیّ 
لشدة التوحد حیث �انت طلاب  ة في تر�یز الانت�اه ت�عاً لى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ إكما تشیر نتائج الدراسة 

معظم  أنّ ني والثالث �الترتیب. و�عزو ال�احثون هذه النت�جة المستوى الأول هم الأضعف في الاخت�ار یلیهم المستوى الثا
) وهذا Block, 2016الأطفال الذین لدیهم اضطراب ط�ف التوحد یواجهون التحد�ات المتعلقة �فرط الحر�ة ونقص التر�یز (

الجنسین. �ما لاحظ ال�احثون على التر�یز عند �لا  اً ر سلب�ّ مر الذي یؤثّ الانت�اه عندهم ل�س �المستوى المطلوب الأ �عني �أنّ 
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اضطراب ط�ف التوحد الشدید لا �متلكون مهارة مسك القلم �طر�قة الصح�حة. وهذا �فسر تأخرهم الشدید  ي معظم أطفال ذو  أنّ 
 مقارنة �التوحد الخف�ف والمتوسط.

القدرات  إنّ ر النوع الاجتماعي وهذه النت�جة متوقعة حیث لمتغیّ  دراك الحس حر�ي ت�عاً عدم وجود فروق في الإ 
) وجدوا المعاناة أكبر بین Osorio, et al., 2021خرون (آوسور�و و أ �أنّ  ر النوع الاجتماعي علماً ة لا تتأثر �متغیّ التوافق�ّ 

(السمع�ة وال�صر�ة). لكن  ناث من ذوي اضطراب ط�ف التوحد مقارنة �الذ�ور في التوازن نت�جة اختلاف المعالجات الحس�ةإ
الذ�ور  ) التي وجدت �أنّ Ben-Sasson, et al., 2019مع دراسة المراجعة الأدب�ة ( تظهر نت�جة الدراسة الحال�ة اتفاقاً 

 ,Osorioناث وذلك �سبب عدد قلیل من الاناث التي تم دراستهم (ة بین الذ�ور والإناث لا �ختلفون في المعالجات الحس�ّ والإ
et al., 2021 ًة.مثل ما هو الأمر في الدراسة الحال�ّ  ) تماما 

من التوحد المتوسط  دراك الحس حر�ي بین التوحد الشدید و�لّ كما وجدت نتائج الدراسة الحال�ة وجود فروق في الإ
اضطراب ط�ف  ي أطفال ذو  أنّ لى إوالخف�ف لصالح المتوسط والخف�ف على التوالي، و�عزو ال�احثون سبب هذه النت�جة 

دراك الحس حر�ي وذلك لاعتمادهم الرئ�س على الحواس الخارج�ة �السمع وال�صر، التوحد �متلكون القدرة منخفضة على الإ
ة مامي �قدرة توافق�ّ ل �الاتزان الحر�ي الأطب�عة الواجب الحر�ي المتمثّ  ). �ما أنّ Block, 2016ل�ه (إد ما أشار وهذا یؤ�ّ 

أفراد اضطراب ط�ف  ه من المحتمل �أنّ حس حر�ي تؤدي �كامل الجسم دون ضغط زمني. �ما أنّ دراك الوأحد عناصر الإ
ا �ساهم في عدم تجانس التوحد مختلفین في استثارة أو تثب�ط أعصاب محددة بناء على شدة اضطراب ط�ف التوحد ممّ 

فتشیر الدراسات السا�قة علاقة  ). إضافة الى ذلكDickinson, et al., 2016الأشخاص من ذوي اضطراب ط�ف التوحد (
طرد�ة ما بین شدة الإعاقة التطور�ة ومنها اضطراب ط�ف التوحد والعوامل المساهمة في التوازن مثل ضعف ال�صر 

)Creavin and Brown, 2009; Sedehi et al., 2021; Djordjevic et al., 2022 والس�طرة على الجسم (
)Gepner and Mestre, 2002 الحر�ي () والتطورProvost, et al., 2007.( 

ة عند مستوى بین تر�یز الانت�اه والادراك الحس ة ذات دلالة إحصائ�ّ ة الى وجود علاقة ارت�اط�ّ تشیر نتائج الدراسة الحال�ّ 
الواجب الحر�ي �قدرة توافق�ة و�ذلك  أنّ لى إحر�ي لدى أطفال اضطراب ط�ف التوحد و�عزو ال�احثون سبب هذه النت�جة 

الواجب العقلي �قدرة عضل�ة یرت�طان ارت�اط وثیق �قدرة الجهاز العصبي المر�زي لاعتماده على جودة المعالجة للمعلومات. 
زن من التوا ) وذلك لارت�اط المعالجة ال�صر�ة �كلّ Abuin-Porras, et al., 2018وتتفق هذه النت�جة مع الدراسة السا�قة (

 الأطفال القادر�ن على الس�طرة ال�صر�ة للواجب المطلوب �كون توازنهم أفضل. تر�یز الانت�اه. �ما أنّ 
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 الاستنتاجات والتوص�ات

 :الاستنتاجات 

 لى الاستنتاجات التال�ة:إفي ضوء نتائج الدراسة وتحلیلها ومناقشتها توصل ال�احثون 
نت�اه �غض النظر من الإدراك الحس حر�ي وتر�یز الا في �لّ  اً اضطراب ط�ف التوحد �متلكون مستوى متجانس وأطفال ذو  -

 جتماعي.عن النوع الا

من الإدراك الحس حر�ي  اضطراب ط�ف التوحد ذو الشدة المنخفضة والمتوسطة لدیهم مستوى أفضل في �لّ  وأطفال ذو  -

 الشدة الشدیدة. يب ط�ف التوحد ذنت�اه مقارنة �أطفال ذوي اضطراوتر�یز الا

توجد علاقة ارت�اط�ة بین �ل من تر�یز الإنت�اه �قدرة عقل�ة والادراك الحس حر�ي �قدرة توافق�ة لكامل الجسم دون ضغط  -

 زمني والمتمثلة في الاخت�ار الحر�ي المشي على عارضة التوازن مختلفة العرض لدى أطفال اضطراب ط�ف التوحد.

 :التوص�ات 

نة التي أجر�ت علیها أدواتها، وفي الظروف نتهت إلیها الدراسة في حدود العیّ استنتاجات التي لى الب�انات والاإ ستناداً ا
 التي أجر�ت فیها و�وصي ال�احثون �ما �أتي: 

ة إحصائ�ّ  ةــــــــد للكشف عن وجود دلالــمع تساوي عدد الذ�ور والإناث من ذوي اضطراب ط�ف التوح ةإجراء دراسات مشابه  -

 . حر�يّ  من تر�یز الانت�اه والإدراك الحسّ  في �لّ 

ة ة والر�اض�ّ من خلال الأنشطة الحر��ّ  حر�يّ  دراك الحسّ هتمام �أطفال اضطراب ط�ف التوحد في إكسابهم قدرات الإالا  -

 والتوحد.و مراكز التر��ة الخاصة أة في مدارس التر��ة والتعل�م والعلاج الوظ�في ضمن الحصص الصف�ّ 

ضرورة تشج�ع أطفال اضطراب ط�ف التوحد �لا الجنسین على التمار�ن الخاصة �الإدراك الحس حر�ي لما لها من علاقة  -

 ة بینها و�ین تر�یز الإنت�اه. ارت�اط�ّ 
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A Correlation between Focused Attention and Kinesthetic in Children with 
Autism Spectrum Disorder 

 
 
 

Abstract : 

This study aimed to examine the correlational relationship between focused attention 
and kinesthetic perception in children with autism spectrum disorder (ASD). A descriptive 
approach was applied to a sample of 107 children with ASD (87 male and 20 female) from 
centers for special education in Irbid Governorate.The participants completed two tests. The 
focused attention test was a dotting task designed to measure motor precision of the forearm 
and hand muscles. Each participant had 90 seconds to place dots with a red pen inside 
designated circles. Each circle had a diameter of 5 mm, with a total of 150 circles. The 
kinesthetic perception test measured balance using two wooden crossbars, each 3 m in length 
and 5 cm in height above the ground. Two crossbar widths (4.5 cm and 6 cm) were used. A 
square wooden board (40 × 40 cm, 5 cm high) was placed at the start of each crossbar.Data 
were analyzed using SPSS, including means, standard deviations, t-tests, one-way analysis of 
variance (ANOVA), Scheffé’s test, and Pearson correlation coefficients. The finidngs indicated 
that children with level one ASD achieved higher scores than children with levels two and three 
in both tests. Additionally, a statistically significant positive correlation was observed between 
focused attention and kinesthetic perception in children with ASD.In conclusion, the study 
demonstrates a direct and statistically significant relationship between focused attention and 
kinesthetic perception among children with autism spectrum disorder. 

 
 
 
Keywords: focused attention, kinesthetic, children with autism spectrum disorder. 
 
 

 
 


